10 o A ansiqsa
Solicitude pela vida

MAIO

Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e todas essas coisas Ihes serdo
acrescentadas. (Mateus 6:33)

Existem algumas dindmicas de grupo, os famosos quebra-gelos, que tém como objetivo testar a
confianca entre os participantes. Quem é desafiado deve, por exemplo, jogar-se de costas para que um
grupo de colegas o segure sem deixar cair no chao, ou, ainda, andar por um circuito com os olhos
vendados, sendo guiado apenas pela voz de um companheiro, tentando ndao esbarrar ou cair devido
aos obstaculos que ndo consegue ver, confiando plenamente na voz que o guia.

Em nossa caminhada crista, Jesus faz um convite semelhante: de sermos guiados por sua voz e
confiarmos a Ele, de forma irrestrita, o controle, a direcdo, o cuidado e a seguranca de nossas vidas.
Para isso, existe um obstaculo que precisamos superar diariamente: a ansiosa solicitude pela vida, ou
Seja, a preocupacdo em excesso pelas coisas terrenas.

No versiculo 27 de Mateus 6, Jesus questiona: Qual de vés, por ansioso que esteja, pode acrescentar um
cAvado ao curso da sua vida? E interessante observarmos que um cdvado se refere a uma medida
equivalente a 45cm, que, no contexto do versiculo, esta representando, metaforicamente, um pequeno
espaco de tempo. Quando Jesus diz que nao podemos acrescentar nem 45cm ao curso de nossa vida,
Ele esta nos lembrando que ndo temos o poder de acrescentar nem um pedacinho de vida a mais em
Nossos caminhos: nem um segundo, nem um minuto, nem um dia a mais! E, tampouco, podemos agilizar
0 tempo ou prever o que vai acontecer amanha, depois de amanhd, ou daqui a 10 anos. O segredo para
vencermos e nos afastarmos da ansiedade gerada pelas coisas terrenas é buscar aquilo que possui
valor inestimavel: o Reino de Deus e a Sua justica! Ao fazemos isso, estamos entregando a Ele o
controle de tudo e deixando-nos guiar por Deus que tudo vé, que tudo conhece e tudo acrescenta,
suprindo, inclusive, as coisas basicas de nossa existéncia. Jesus nos convida a darmos a Deus a posicdao
central em nossas vidas e, assim, desfrutarmos de Seu cuidado perfeito, eterno e poderoso!

A partir destareflexdo:

- Escolha confiar no Senhor de formairrestrita;

- Discipline-se para afastar-se de qualquer ansiedade;

- Entenda que a preocupacdo ndo tem utilidade alguma e que Deus cuida daquilo que a nossa
preocupacdo ndo pode cuidar;

- Sua maior ambicdo deve ser buscar o Reino de Deus e a Sua justica.

Motivos de oracdo: Ore para que sua vida esteja entregue de forma irrestrita aos cuidados do Senhor e
para que a ansiedade e as preocupacoes desta vida nao dominem o seu coracao.
Referéncia biblica: Mateus 6:25-34
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